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Actuellement vous étes face a un probleme et

VOUS ne savez pas comment procéder pour le
résoudre.

Il s'agit ici d'un probléeme pragmatique et
concret qui demande une action efficace et
rapide.

Cependant, vous n'avez aucune idée et vous vous
sentez impuissant face a ce manque de
solutions. Vous commencez a avoir des pensées
négatives, une baisse de confiance en vous et
le stress vous envahit.

Je vous propose un accompagnement d'une a deux
séances afin de débloquer cette situation, de
trouver une/des solution(s) et vous permettre

d'entrer en action.
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Cet accompagnement vous permettra de résoudre vos
problemes/ trouver des solutions grace a des outils précis.
Ceux-ci vous permettront de

— Identifier les causes du probléme.

— Développer votre créativite.

— Améliorer votre capacité a lacher prise.

— Améliorer votre énergie afin de vous mettre en action.

— Améliorer votre confiance en vous et a positiver.

— Vous permettre de faire les choix "justes" pour vous.

— Vous rendre autonome pour les résolutions de problemes a
venir.

— Et plus encore, selon les problématiques du coaché. ..
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