MOI ET LES AUTRES.

Actuellement vous éprouvez quelques difficultés
dans vos relations : conflit, 1ncompréhension,
intolérance, jugement.

Vous ressentez un mal étre, avez des pensées
négatives sur vous-méme et n'aimez pas votre
1mage.

Vous aspirez cependant a la sérénité, a des
relations saines et joyeuses.

Je vous propose unh accompagnhement de 8 a 10
séances (a définir ensemble) afin d'apporter de
la douceur dans vos relations, de créer un lien

de confiance et de respect.
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Anclivrer Ce redefis euy eufres,

Les bienfaits de cet accompagnhement.
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Cet accompagnement vous permettra d'opérer les
changements dont vous avez besoin, grace a des mises
en action précises. Vous allez :

— Retrouver un alignement et un équilibre

intérieur.

— Retrouver votre joie et une légereté d'étre.

— Retrouver de 1'énergie, de 1'envie et du dynamisme.
— Avoilr une meilleure estime de vous—méme.

— Connaitre davantage vos besoins et poser vos
limites.

— Découvrir votre créativite.

— Avolr une mellleure gestion de vos émotions.

— Mi1eux vous appuyer sur votre soutien social.

— Et plus encore, selon les problématiques du
coaché. ..
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